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Studierende Mentoring-Paare Standorte
haben sich seit der Griindung von konnte ROCK YOUR LIFE! seit 2009 in ganz Deutschland, der Schweiz
ROCK YOUR LIFE! engagiert. auf den Weg bringen. und den Niederlanden.

8O- /8- /3

unserer Schiler*innen unserer Schiler*innen unserer Schiiler*innen
wissen durch ROCK YOUR LIFE! sind durch ROCK YOUR LIFE! besser hat RYL! dabei geholfen, Dinge
worin sie gut sind. uber ihre Moglichkeiten nach der selbst in die Hand zu nehmen.

Schule informiert.



AUF GEHT®S ZUR H!

Schorin4 Wochemehtesfirunsereehrenamtlichen Wirfreuerunsbereitsiesigaufunserbenteuarnd
indiefrankisch8chweiDortwerdenvireinWochen bedankemnsan dieserStelleauchnochmalherz
endemitTeambuildingusgiebigewanderungemd lich beider Jurydes HerzPreisesdie unsdieses
gemutlichdduttenabend&arbringen einzigartigérlebnigrmaoglictitat

GanzamZeichemesNurnbergdierzPreisesgerdie
KosterdesAusflugefinanziersollunsererRockern
aufdiesemWegetwaszuriickgegebemerdenDenn
werseineZeitin eineehrenamtlichigtigkeinvestiert,

leisteeinerwichtigeBeitradiurunserdsesellschaft

Bei Fragen zum Event wendet euch gerne an:
- Ehrenamt kann Berge versetzen

nuernberg@rockyourlife.de



UNSER DANKESCH®GN AN EUCH
DIE RWEIHANCHTAREIERDEZEMBER

It'sbeginnintplookalotl i ke Chri st maseé

dahermochterwir euchauchin diesemlJahrherzlichzu

unsereROCKYOURLIFEWeihnachtsfemnladen

AmDienstagden 17122019findetab 1630 Uhrunsere
alljahrlicneNeihnachtsfeién der Nordkurvestatt Wie
immer gibt es ein leckeres Buffet, Punsch und

Weihnachtsgebank

Wir freuenuns schonsehr darauf,mit euch ein paar
gemutlich&tunderzu verbringeandwtinscheeuchbis

dahireineschén&/orweihnachtszeit!

PS Wer mdchtekann gerneetwaszu dem Buffet
beisteuera schnappeucham besteneurenMentee

undzauberemeinsatwad eckeres

Bei Fragen zum Event wendet euch gerne ar

nuernberg@rockyourlife.de



aWl R SI NND SPRACH]
UNSER FASHIONFLOHMARKT

BereitainseerstelGOHOFashiof-lohmarkmSommer
wargutbesucht dochin derzweiterRundehabtihruns

wortwdrtlicie Budeeingerannt{lit so einemriesigen
Andranghaben wir wirklichnicht gerechnetsodass
bereitsnachkurzerZeitein Grol3teitler Kleidungginen
neuen Besitzergefundenhat Da wir bereitsgegen
Nachmittagaunrnochetwasanzubietehattenmussten

wirkurzzeitigneinpaarenttduschi@esichteschauen

DaflischaffewirjetzthoffentlicAbhilfe

Wirfreuerunssehr dassunserashior-lohmarkgo gut
beieuchankommahehabenvirunszumZielgesetzt,
auch im nachstenJahr wieder einen Flohmarktzu
veranstaltemnd euch eine noch gréRereAuswahizu
bietenWirwollerdieVerkaufsflachergroRerandunser

AngebatuchaufmehMéannerKleidungusweiten!

FolgtgerneunsereFaceboceksSeite umdenkommenden

Termimichtzuverpassen!



DU TRAUMST VON EINEM BESTIMMTEN
DEIN WUNSCH IST UNS

Du wolltest schon immer mal mit ein paar Leuten bouldern gehen? Oder vielleicht einen

SalsaKurs machen?

Mit uns werden deine Eventtraume jetzt Realitat! Als ehrenamtliche Initiative mochten wir
euch gerne dazu motivieren, kreativ und mutig zu sein. Das gilt sowohl fiir euch als
Mentominen als auch fir eure Mentees. Gemeinsam kdnnen wir viel auf die Beine stellen
und Raum fur eure ldeen schaffen. Ob ihr nun Lust habt, mal wieder ein Ful3ballspiel zu

besuchen oder sogar eine Art Night ins Leben rufeénwiistieteén euch zur Seite!

Wenn ihr also Wiinsche an unser Eventteam oder sogar Lust habt mal selbst ein Event zu

organisieren, dann wendet euch gerneraberg@rockyourlife.de
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Mentoringkoordinattn Eventmanager/in

Bel Interesse schreibt uns gerne unter:
nuernberg@rockyourlife.de



MENTORINGKOGORDIN

Wir suchen dich alentoringkoordinatoin!

Wir suchen nelentoringkoordinatoia unser Team unterstitzen. Zum Aufgabenfeld gehort
vorwiegend die Betreuung der Tandems. lhr seid der erste Ansprechpartner bei Fragen oder Probleme
und erkundigt euch regelmal3ig nach euren Schiitzlingen. Des Weiteren regelt ihr das Schulmarketing:
Ihr seid der Ansprechpartner flr den Sozialarbeiter unserer Partnerschule und vereinbart und organisie
die Termine fur die Ansprache der Schler. Anschliel3end bringt ihr die Schiler und Studierenden im
Matchingusammen und kimmert euch um die Organisation der Seminare, die die Tandems
gemeinsam absolvieren. Die Aufgaben werden innerhalb des Tiehraskantdiihr natdrlich

eure Praferenzen aufl3ern.

Bei Interesse oder Fragen wendet euclerarierg@rockyourlife.de



EVENTMANAGER/IN

Lust auf spannende Events?

Zum Wintersemester brauchen wir neue, fleiRige Eventmanager. Hier wird nun auch der Posten der
Eventleitung frei. Zum Aufgabenfeld gehotren die Organisation grof3er Events (Sommerfest,
Weihnachtsfeier, Freizeiten, Flohmarkte, ...) sowie kleinerer Aktivitaten (Besuch von
Sportveranstaltungen, Stammtisch, Spieleabende
Sponsoren, wie den Ice Tigers, dem 1. FCN usw., die uns regelmafig Tickets zur Verfiigung stellen sow

mit den anderen Teams um Termine zu koordinieren und kommunizieren.

Bei Interesse oder Fragen wendet euclkiarerg@rockyourlife.de



17. Dezember 20

20. Dezember 20

10-12. Januar 20z

Januar 202

Marz 202(

26.-27. Marz 202

15.-17. Mai 202
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Weihnachtsfeier

DrittesVlatchinder Winterkohorte 2019/20

Httenfreizeit des Nirnberger Herz Preises

Erstes Seminar der Winterkohorte 2019/20

Drittes Seminar der Winterkohorte 2018/19 und der Sommerkohorte 2019
Fundraising Workshop

ROCK YOUR LIFE! Summit



